
10 regels om medisch verantw oord om te gaan met een GSM

Bel zo kort en zo weinig mogelijk met een mobiel toestel. 
Kinderen en jongeren tot 16 jaar zouden het best geen gebruik maken van een gsm.

Als je een gesprek opzet (het nummer vormt), hou dan het toestel niet tegen je hoofd.

Gebruik je mobiel toestel niet in voertuigen zoals de auto, de bus of de trein, 
want de straling is er hoger.

Als je een sms-bericht stuurt of gebruik maakt van andere diensten,  
hou dan je toestel zo ver mogelijk van je lichaam.

Blijf altijd uit de buurt van anderen als je met je mobiel toestel belt, 
anders worden ook zij bestraald.

Bewaar je mobiel toestel niet in je broekzak, 
want het kan de mannelijke vruchtbaarheid beïnvloeden.

Schakel je mobiel toestel ’s nachts uit en leg het nooit in de buurt van je hoofd.

Speel geen games op je mobiel toestel.

Hoofdtelefoons kunnen de straling geleiden.

Ook andere technologieën (zoals Wireless LAN, Bluetooth en UMTS) 
leiden naar hogere blootstelling aan straling.
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De straling van mobiele toestellen (gsm’s) is waarschijnlijk niet zo 
ongevaarlijk als ons door de operatoren wordt voorgehouden. 
Uw arts heeft daarom beslist zijn verantwoordelijkheid op te nemen en U 
vanuit medisch perspectief te informeren omtrent de mogelijke negatieve 
gevolgen.
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